
Tom Scholz, Paul-Gruner-Straße 3, 04107 Leipzig 

 

Workshop 2016 

-Thema: Doppel- 

 

Liebe Freunde des gefiederten Balles, 

 

ich biete einen 2-tägigen Doppel-Workshop an und 

lade alle recht herzlich dazu ein: 

 

Termin:  04.-05.06.2016 

 

Ort:   Raschwitzer Straße 16, 04279 Leipzig  

 

Trainingsinhalte: Doppeltaktik, Doppellaufwege, Schlagtechniken,   

   Individualtraining, Videoanalyse. 

 

Kosten:  50€ 

   Trainer- und Ballkosten sind im Preis mit inbegriffen.  

   Für Verpflegung ist selbst zu sorgen. 

 

Der Workshop wird geleitet von Tom Scholz (C-Trainer des DBV/ Fitnesstrainer 

A-Lizenz). 

 

Trainingsablauf: 1. Trainingseinheit:  09:30 – 13:00 

   Mittagspause:  13:00 – 14:00 

   2. Trainingseinheit: 14:00 – 17:00 

 

Die Zusage erfolgt bitte per Mail oder per Telefon. 

Bei noch offenen Fragen stehe ich natürlich gern zur Verfügung unter den 

unten stehenden Kontaktdaten: 

 

Handy: 0177/2064820 

E-Mail: tom.scholz2@googlemail.com 

 

„Winning is to be better today than yesterday – every day.“ 

 


